JJ L Norra Stockholms psykiatri

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Har finns information till dig som utbildar dig vid Beroendecentrum Stockholm och 6nskar
tjanstgora vid Norra Stockholms Psykiatri.

Vi tar i man av utrymme garna emot ST-lakare fran Beroendecentrum Stockholm for
tjanstgoring. Har far du som funderar pa att komma till oss grundlaggande information.

1. Vi har fyra psykosavdelningar, fyra allmanpsykiatriska avdelningar, en
aldrepsykiatrisk avdelning samt en lansovergripande akutenhet med 12-14
overnattningsplatser. Dartill har vi ett betydande antal 6ppenvardsmottagningar, de
flesta belagna vid Alvik eller Atlasgarden (néra S:t Eriksplan).

2. 1 normalfallet tjanstgor ni motsvarande femton manader pa heltid, fordelat pa cirka tre
manader allmanpsykiatrisk slutenvard, tre manader psykosslutenvard, tre manader
akutenhet och sex manader dppenvard. Vanligen lagger vi slutenvarden forst, men av
utrymmesskal kan vi ibland behova forlagga éppenvarden i borjan eller i mitten av
tjanstgoringen. Du far naturligtvis garna ha nskemal om var och i vilken ordning du
vill tjanstgora, men vi kan inte i forvag ge nagra loften.

3. Vi har stor efterfragan pa utbildning/sidoutbildning vid NSP, bade fran BCS och fran
andra kliniker, s& ibland behdver vi stalla aspiranter i k6. Emellanat staller redan
inplanerade ST-lékare in sin sidoutbildning, vilket gor att vi ibland kan fa lediga
utrymmen pa kort varsel.

4. Vibehover en formell ST-6verenskommelse, STOK, fran BCS senast tre manader fore
starten. Vi ar tacksamma for om ni ser till att detta ordnas, sa att vi slipper jaga
STOKar. I denna ska framga alla kanda faktorer som vi kan behova beakta vid
schemalé&ggningen, som t ex utbildningar, deltidstjanstgoring och liknande. Vi inser att
det kan tillkomma ytterligare franvaro dven senare och ar da tacksamma for sa tidig
information som majligt. Ju tidigare vi far dina 6nskemal desto storre chans har vi att
ordna det.

5. Utdver att skriva in kand franvaro i STOKen vill vi att ni meddelar oss per mail sa
tidigt som mojligt, for att 6ka vara mojligheter att bevilja 6nskad ledighet. Att i
STOKen skriva in ledigheter utan att alls ha kommunicerat dem till oss dessférinnan
forsvarar var planering.

6. Har vi per e-post 6verenskommit om sidoutbildning en viss tid reserverar vi det
utrymmet i schemat. Det innebér att om du andrar dig och inte avser komma sa
behdver du snarast mojligt meddela oss. Utebliven STOK racker alltsd inte som
avbokning.
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7. Betraffande franvaro under tjanstgéringen har vi en informell 6verenskommelse med
verksamhetschef och studierektor hos er att grundutbildning i psykoterapi och
METIS/SK-kurser ar ok under tjanstgoringsperioden, men att 6vriga utbildningar ska
minimeras for att tjanstgoringen har inte ska bli alltfor splittrad. Sjalvklart kan man
alltid framfora 6nskemal, men det ar alltsd inte sa att man bara kan informera” om
franvaro av olika skal; jag behdver vardera mojligheterna pa samma satt som nar det
galler alla andra underlakare. Betraffande utbildningsonskemal forutsatter jag att ni
alltid forst forankrat dem med er studierektor.

8. Ledighetsaskanden stlls till undertecknad. Om méjligt ber jag att du forst fragar
berdrd dverlakare hur hen staller sig till 6nskemalet och sedan bifogar dennes asikt i
din ledighetsforfragan.

9. Jourtjanstgoring utanfor kontorstid ingar inte i tjanstgoringen. Det hander att vi kan
uppbada utrymme i jourschemat for den som é&r intresserad, men det ar alltsa inte det
vanliga. Du far i princip inte heller ga jour pa BCS under tjanstgéringen har, men om
det sker pa tider som inte medfor behov av jourkompledigt fran tjanstgoringen har
dagen efter sa lagger jag mig inte i det. Jourkompledighet intjanad vid BCS far inte tas
ut under tjanstgoringen vid NSP.

10. Vi har skrivit en allmén information for underlékare om att arbeta vid NSP som vi vill
att du tar del av senast i samband med starten. Dar finns en hel del vardefull
information for dig, och vi behover kunna lita pa att du ar inforstadd med innehallet.
Information till underlékare vid NSP.

11. Vid alla fragor ar du naturligtvis hjartligt valkommen att kontakta nadgon av oss for
ytterligare information och samrad.
Valkommen till oss!

Michael Rangne, underlakarchef, michael.rangne@sll.se, 08-123 492 76
Anna-Karin Eriksson, personaladministrat0r, anna-karin.eriksson@sll.se, 08-123 492 48
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